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Presentazione del Nuovo Manifesto 
per la Medicina Integrata 
 
Dal 2011, anno di pubblicazione del Manifesto per la Medicina 
Integrata da parte della SIOMI, sono successe varie cose, alcune 
molto importanti. 
Ognuna di queste ha portato a riconsiderare aspetti rimasti, forse 
troppo a lungo, in disparte. La pandemia ha riportato alla ribalta 
il concetto di malattia e, di conseguenza, il concetto di salute, 
anche in una visione più “ecumenica” come quella della One He-
alth e le guerre hanno contribuito a ridare significato al termine 
“pace”. Così, la crescente complessità delle malattie, che vede nella 
cronicità la sfida più difficile, ha reso inderogabile la multidisci-
plinarietà dell’approccio alla cura. Ma inevitabilmente la multi-
disciplinarietà deve prevedere l’integrazione come presupposto 
necessario, integrazione del sapere e integrazione del fare. 
Una generazione fa nasceva la SIOMI che nel suo titolo inserì MI 
(Medicina Integrata), perché sapeva e volle prevedere. Nel 2011 
sancì i concetti della integrazione in medicina con il Manifesto 
che oggi, quando dall’analogico siamo passati al digitale, quando 
l’AI è passata da proposta a modello, quando le terapie sono state 
rimodulate, ha voluto rivedere e riscrivere. 

Francesco Macrì
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Presentazione

Lo scopo di questo contributo è di rafforzare la proposta di integrazione di pratiche terapeutiche convenzionali, i. e. approvate dalla
biomedicina occidentale, altrimenti definita medicina accademica, con pratiche terapeutiche attualmente definite non-ortodosse.
Queste ultime sono oggi genericamente indicate come CAM (Complementary and Alternative Medicines) e un numero significativo

di medici e di pazienti sostiene che possano essere integrative o sostitutive delle pratiche utilizzate dalla medicina ortodossa e, in qualche
caso, essere capaci di dare guarigione laddove i metodi della biomedicina falliscono o danno risultati insoddisfacenti. Esse possono essere
definite come correlate “con diagnosi, trattamenti o prevenzioni che provvedono complemento al pensiero corrente della medicina contri-
buendo a un bene comune, soddisfacendo una richiesta non ancora realizzata dalla medicina ortodossa o diversificando la struttura con-
cettuale della biomedicina” (Ernst, 1995; Barret, 2003) e come comprendenti “uno spettro di terapie di guarigione che originano da sistemi
di valutazione del tutto distinti da quelli utilizzati dalla medicina occidentale” (Thorpe, 2002).

La realizzazione di tale proposta di integrazione è complicata per nebulosità del soggetto, diversità di pensiero, interessi di parte, posizioni
integraliste, differenza di ordinamento legale e difficoltà oggettive dovute alle differenti direttive sanitarie dei singoli governi. Ciò nonostante
è comunemente ritenuto che questa integrazione possa causare una crescita delle potenzialità dell’ arte del curare in tutti i settori della vita
umana, che riguardano non solo lo stato di salute, ma anche lo stato di relazione con se stessi e con la società.

Poichè nella letteratura internazionale esiste una grande confusione di terminologia, di concettualizzazione e perfino di definizione del mo-
dello sanitario integrato, tale contributo è stato redatto con lo scopo di meglio definire il fenomeno e le sue potenzialità terapeutiche nel-
l’ambito del servizio sanitario pubblico. Nella redazione si è fatto riferimento al modello di Medicina Integrata attualmente in
sperimentazione all’Ospedale di Pitigliano.

Simonetta Bernardini, Ivan Cavicchi, Andrea Dei,
Guido Giarelli, Francesco Macrì, Alfredo Zuppiroli
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