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Presentazione del Nuovo Manifesto
per la Medicina Integrata

Dal 2011, anno di Cf)ubblicazione del Manifesto per la Medicina
Integrata da parte della SIOMI, sono successe varie cose, alcune
molto importanti.

Ognuna di queste ha portato a riconsiderare aspetti rimasti, forse
troppo a lungo, in disparte. La pandemia ha riportato alla ribalta
il concetto di malattia e, di conseguenza, il concetto di salute,
anche in una visione pitt “ecumenica” come quella della One He-
alth e le guerre hanno contribuito a ridare significato al termine
“pace”. Cosi, la crescente complessita delle ma%attie, che vede nella
cronicita la sfida pitt difficile, ha reso inderogabile la multidisci-
plinarieta dell’approccio alla cura. Ma inevitabilmente la multi-
disciplinarieta deve prevedere I'integrazione come presupposto
necessario, integrazione del sapere e integrazione del fare.

Una generazione fa nasceva la SIOMI che nel suo titolo inseri MI
(Me(ﬁcina Integrata), perché sapeva e volle prevedere. Nel 2011
sanci i concetti della integrazione in medicina con il Manifesto
che oggi, quando dall’anaFogico siamo passati al digitale, quando
’Al & passata da proposta a modello, quando le terapie sono state
rimodulate, ha voluto rivedere e riscrivere.

Francesco Macri
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del Vatnajokull. Fotografia di James Wooden (UK).
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La Medicina Integrata oggi
di Simonetta Bernardini
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Buon 2015, omeopatia!
di Simonetta Bernardini
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Effetti ormetici e DNA-Microarray - Una solida piattaforma sperimentale
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di Andrea Dei

Contributi originali

I mutamenti dei pensieri (e delle parole) della medicina nei confronti delle CAM
di Marco Morandi

La Medicina Complementare tra Personalita e PNEI

di Daniela Salvucci
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di Miriam Falciani
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Lesperienza del Centro di Medicina Integrata dell'Ospedale di Pitigliano
di Rosaria Ferreri
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acura di Gino Santini

Un complesso omeopatico per la mastite bovina - Con 'omeopatia si riduce l'incidenza del can-
cro della prostata - Trattamento omeopatico dell'insonnia legata agli stati di ansia - | benefici dei
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Editoriale
Dove va I'Omeopatia in Italia - Epilogo
di Simonetta Bernardini

In primo piano

Medicina omeopatica e convenzionale - Due medicine diversamente simili
di Francesco Macri

Contributi originali

Linfermiere nella gestione del'ambulatorio oncologico integrato
di Lidia Gioachin

Saper fare, saper essere, saper divenire

Metodo integrato nella presa in carico del paziente psichiatrico
di Mariagrazia Panzeri

Un “morso” che cura

di Eva Veropalumbo

La dermatite di Pepito

di Lavinia Forti Grazzini

Medicina narrativa versus EBM - Due ali per un unico volo

di Luigi Turinese

Le CAM nel trattamento della malattia di Alzheimer

di Alessandra Augino

Storia e teoria della medicina

Nuovi approcci e loro rilevanza in chiave omeopatica

di Teresa De Monte

| grandi personaggi dell'omeopatia
Renzo Galassi
Presidente Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis

a cura di Simonetta Bernardini

Spotlight - La ricerca scientifica in Medicina Integrata

acura di Gino Santini

Omeopatia e febbre Chikungunya - Apis mellifica rivela la moderna similitudine omeopatica -
Geni cellulari evidenziano la stimolazione di un medicinale omeopatico - Gelsemium in dosi ul-
tralow influenza I'espressione genetica - Arnica e Hypericum migliorati dalla microcorrente nel ri-
marginare ferite - Arsenico in dosaggio low e ultralow influenza la germinazione del polline

Quaderni di Medicina Integrata
La psoriasi

Il contributo dell'omeopatia

di Luciano D'Auria

Il contributo dell'agopuntura

di Carlo Di Stanislao e Leonardo Paoluzzi

Il contributo della fitoterapia
di Leonardo Paoluzzi
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Assassinio in Guardia Medica
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di Simonetta Bernardini
W In primo piano

4 Lillusione dell'oggettivita in Medicina
di Andrea Dei

m Contributi originali
9 Sound Design e strutture sanitarie

di Valeria Mazzanti

12 Limmunita in Ayurveda e in omeopatia
di Teresa De Monte

18 Lastoria del Caduceo
di Gabriele Saudelli

24 1l museo dell’Omeopatia
di Francesco Eugenio Negro

26 Insegnamento delle CAM nelle Universita, un problema aperto
di Francesco Macri

29 L'omeopatia nel trattamento dell'amenorrea
di Valentina Zanoni

36 Il trattamento omeopatico delle otiti - Una sintesi delle review
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W | grandi personaggi dell'omeopatia
21 Eran Ben-Arye
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23 acuradiGino Santini
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B Quaderni di Medicina Integrata
Le infezioni

38 Il contributo dell'omeopatia
di Tiziana Di Giampietro

41 1l contributo dell'agopuntura
di Paolo Bruno

45 1l contributo della fitoterapia
di Gabriele Saudelli
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34 1l colpevole é evidente
di Italo Grassi
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Presentazione

l o scopo di questo contributo ¢ di rafforzare la proposta di integrazione di pratiche terapeutiche convenzionali, i. e. approvate dalla
biomedicina occidentale, altrimenti definita medicina accademica, con pratiche terapeutiche attualmente definite non-ortodosse.
Queste ultime sono oggi genericamente indicate come CAM (Complementary and Alternative Medicines) e un numero significativo

di medici e di pazienti sostiene che possano essere integrative o sostitutive delle pratiche utilizzate dalla medicina ortodossa e, in qualche

caso, essere capaci di dare guarigione laddove i metodi della biomedicina falliscono o danno risultati insoddisfacenti. Esse possono essere

definite come correlate “con diagnosi, trattamenti o prevenzioni che provvedono complemento al pensiero corrente della medicina contri-
buendo a un bene comune, soddisfacendo una richiesta non ancora realizzata dalla medicina ortodossa o diversificando la struttura con-
cettuale della biomedicina” (Ernst, 1995; Barret, 2003) e come comprendenti “uno spettro di terapie di guarigione che originano da sistemi

di valutazione del tutto distinti da quelli utilizzati dalla medicina occidentale” (Thorpe, 2002).

La realizzazione di tale proposta di integrazione & complicata per nebulosita del soggetto, diversita di pensiero, interessi di parte, posizioni
integraliste, differenza di ordinamento legale e difficolta oggettive dovute alle differenti direttive sanitarie dei singoli governi. Cid nonostante
¢ comunemente ritenuto che questa integrazione possa causare una crescita delle potenzialitd dell” arte del curare in tutti i settori della vita
umana, che riguardano non solo lo stato di salute, ma anche lo stato di relazione con se stessi e con la societ.

Poiche nella letteratura internazionale esiste una grande confusione di terminologia, di concettualizzazione e perfino di definizione del mo-
dello sanitario integrato, tale contributo ¢ stato redatto con lo scopo di meglio definire il fenomeno e le sue potenzialita terapeutiche nel-
I'ambito del servizio sanitario pubblico. Nella redazione si ¢ fatto riferimento al modello di Medicina Integrata attualmente in
sperimentazione all’Ospedale di Pitigliano.

Simonetta Bernardini, Ivan Cavicchi, Andrea Dei,
Guido Giarelli, Francesco Macri, Alfredo Zuppiroli
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